
施術内容：カウンセリング
5分＋ウィスキング15分（国
産の四季折々の植物を束ね
たウィスクでウィスキング）
＋水風呂（アクリルアヴァン
ト）＋外気浴5分。

薪の匂いと国
産竹の葉ウィ
スクのコラボ

バレルサウナ
で手もみなど
のケア付き

ウィスキングと
指圧を温泉
旅館で味わう

行って見よう！受けてみよう！

ウィスキングが気軽に受けられる施設まとめ
　※2021年12月1日調べ。詳しくは施設にお問い合わせください。

⑤　 サウナ＆カプセルホテル 
　 ウェルビー名駅
〒453‐000３
愛知県名古屋市中村区名駅南
1‐25‐2名鉄レジャック4F

11：00～12：00
予約方法：平日

滝でととのう。
トリートメント
付き

⑥

ウィスキングを
見据えた本
格施設で。

　  SaunaLab Kanda

〒101‐0054 
東京都千代田区神田錦町
3丁目 9‐3 B1F

9：30～12：30
予約方法：             不定期

　 SaunaLab Nagoya

〒460‐0008
愛知県名古屋市中区栄3丁目
9‐22  グランドビル 8F 

9：45～12：30  貸切

→12：30以降はFreePlan

予約方法：水・土

⑦

元祖SaunaL-
abのウィスキン
グはここから。

　SaunaLab Fukuoka

〒812‐0038
福岡県福岡市博多区祇園町
8‐12 ロータリー大和 1F

10：00～12：00 貸切
→12：00以降はFreePlan
21：00～23：00 貸切
→21：00以前はFreePlan

予約方法:平日

⑧

女性専用。
就寝前にウィ
スキン体験。

② ③ ④　 かるまる 池袋店

〒171‐0014
東京都豊島区池袋2丁目7- 7   6F　

【平日】11:40～17:20 
予約方法：平日

　おふろcafé 
     utatane 

〒331‐0815
埼玉県さいたま市北区大成町
4丁目 179‐3

予約方法：
女性の場合…
男性の場合…

　梅の屋リゾート松川館
　　＠天空のサウナ

〒382‐0816
長野県上高井郡高山村山田温泉
3507-1

17:30～19:30　貸切

予約方法：
対象：宿泊者のうち 1 日
　　 1 組限定

施術内容：白樺やナラ、ユーカ
リ等の若枝を束ねたウィスク
やアロマなどの道具を使って、
ウィスキング。

　 カプセルホテル＆サウナ　
　 ジートピア

〒273‐0005
千葉県船橋市本町5‐18‐1

スタッフの出勤状況に
応じて1時間に一人の施術
予約方法：

ウィスキング
界のパイオニ
ア的施設

①
男

TEL

@gtopia_official

※コース内容・時間・料金等施術ス
タッフにより変動あり。

￥10分　　4,400円

低温サウナ室

来館

男

￥20分　　4,900円

@whisk_karumaru

薪サウナ室

施術内容：ウィスキングと
手もみ、オイルトリートメント
分。

￥30分　　8,580円

@ofurocafe_uta

バレルサウナ

TEL

TEL

施術内容：ウィスキングと
外気浴中の指圧マッサージ。

￥ 5,680円

@Whisking_Hoshi

天空のサウナ

WEB

来館
WEB

施術内容：ソルトやハチミツ
を使ったプライベートトリー
トメントとウィスキング。

　 カプセルホテル＆サウナ　
　 ジートピア

〒273-0005
千葉県船橋市本町5‐18－1

スタッフの出勤状況に
応じて1時間に一人の施術
予約方法：

男

森のサウナ

@wellbe_whisking

￥45分　　12,000円

WEB

WEB

￥

フォレストサウナ

@SaunaLab_ｊｐ

45分　　15,000円

施術内容：ソルトやハチミツ
を使ったプライベートトリー
トメントとウィスキング。

@SaunaLab_ｊｐ

￥

フォレストサウナ

45分　　15,000円

女

施術内容：ソルトやハチミツ
を使ったプライベートトリー
トメントとウィスキング。

WEB

WEB

フォレストサウナ

@SaunaLab_ｊｐ

プライベートトリートメントと
ウィスキング。

Sauna Retreat

￥45分　　12,000円

東海林美紀さんによるウィス
キングとソープストーンを
使ったトリートメント。

Sauna Ritual

￥ 20,000円

男 女 男 女

男 女 男 女


